
 

“Social, App e il tempo rubato”  

L’uso massiccio dei dispositivi digitali, il compulsivo scrolling sui social e la continua esposizione agli schermi 

stanno riducendo drasticamente la capacità di concentrazione, soprattutto tra le nuove generazioni. 

Come possiamo arginare questo fenomeno che influisce su apprendimento, benessere psicologico e 

relazioni sociali?  

Ne parleremo in questo webinar online e gratuito con la partecipazione speciale di Nicoletta Vittadini, 

Professoressa Associata di Sociologia della Comunicazione e Direttrice del Master in Digital Communications 

Specialist dell’Università Cattolica del Sacro Cuore e la dott.ssa Antonella Silletti, psicologa task force Moige. 

Iscrizioni: 

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-social-app-e-il-tempo-rubato-1707160536119?aff=oddtdtcreator  

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-social-app-e-il-tempo-rubato-1707160536119?aff=oddtdtcreator

