
SPECCHIETTO ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO, MOTIVAZIONE E AUTOVALUTAZIONE 

 

CLASSI PRIME 

Attività di accoglienza (attività sul sé) 18h Inizio anno curricolari 

Interventi di psicologi o specialisti 3h  curricolari 

Autovalutazione intermedia 3h Fine primo quadrimestre curricolari 

Incontro orientatori 4h Secondo quadrimestre curricolari 

Autovalutazione finale 6h fine anno curricolari 

TOT 30h   

 

CLASSI SECONDE 

Attività di accoglienza 10h Inizio anno curricolari 

Interventi di psicologi o specialisti 2h  curricolari 

Autovalutazione intermedia 3h Fine primo quadrimestre curricolari 

Uscita in ditta/ dialoghi con 

professionisti 

6h   curricolari/extracurrico

lari 

Incontro orientatori 4h Secondo quadrimestre curricolari 

Autovalutazione finale 6h Fine anno curricolari 

TOT 31 h   

 

CLASSI TERZE 

Attività di accoglienza 5h Inizio anno curricolari 

Orientamento con orientatori 4h Primo quadrimestre curricolari 

Uscita orientamento (salone) e altri 

incontri 

6h Primo quadrimestre curricolari 

Interventi di psicologi o specialisti 2h Primo quadrimestre curricolari 

 

Autovalutazione intermedia 3h Fine primo quadrimestre curricolari 

Uscita in ditta/ dialoghi con 

professionisti 

6h  Secondo quadrimestre curricolari/extracurric

olari 

Autovalutazione finale 5h Fine anno curricolari 

TOT 31 h   

 

*La presente distribuzione delle ore e l’organizzazione delle attività previste potrebbero subire 

variazioni.  


